
директорМОБУ«соцг«Му
ОГЛАСОВАНО

дректор

3

кийЦО

БеловК.Е ВЕРЖДАЮ„АГ._нН0йО;-Э»
Генер й и 'CTI<”

п ова Е.Г.Т
с«ументоз 2025 г.

Десятидневноецикличноеоаоативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания го
'

ов и обедов
для организации питания обучающихся7-11 лет в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожского

района, стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

День:

Неделя:

8 Среда
2

Пищевыевещества (г)
Год

(.сборник

втрак

2008/

.М2 рец.

184/05

к/к

к/к

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”Геркулес”с соусомягодным
(ягодное ассорти)

Молоко питьевое

Батонобогащенныймикронутриентами

гого за Завтрак
( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

2008

2008

2007

2008

71

95

336/04

256

331

123

430

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Борщсо свежейкапусты с картофелеми
сметаной

Бульонкуриныйс зеленью
Печеньпо-строгановски

Макаронныеизделия отварныес маслом
сливочным

Компотиз свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлебржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Масса порции

200/30

200

70

500

40

200/5

200/10/2

90

150

200

200

30

715

5,3

5,6

19,25

0,48

2,56

4,3

12,9

0,2

0,2

1,95

23,59

42,84

ж

12,0

5

2,43

19,43

0,09

4,48

0,08

0,3

23,75

43,18

30,5

9,6

37,1

77,2

17,5

18

36,5

17,42

15

13,5

104,42

181,62

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

251,0

108

196

555

8,4

160

92

205,16

196

69,44

60

66

705,00

1260,00

гого за Обед

гого за день

ведующийпроизводством



СОГЛАСОВАНО

Директор

ниректор
МОБУ«с •«rw

3,4,

2025

ов К.Е. УТВЕРЖДАЮ

Генеральнћ1йдиректор000 “СТК”

Сте ова Е.Г.

2025 г.

Двухнедельноецикличное (вариативное) сбалансированноеменю бюджетногопитания горячих завтраков иобедовдля организации питания обучающихся12 лет и старше в муниципальныхобразовательных
учрежденияхВсеволожскогорайона, стоимостью 161,00 руб.

День:

Неделя:

9 Среда

2

год N2 рец.
изд.сборника

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”Геркулес”с соусом ягодным (ягодное
ассорти)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Масса
порции

200/30

200

70

500

40

250/5

250/10/2

100

180

200

200

40

815

Пищевыевещества (г)

Завтрак

2008/

АКП*

2008

184/05

430

к/к

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

2011

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

Итого за Обед

Итого за день

71

95

336/04

256

331

123

430

к/к

Овощипрорционно(огурец свежий)

Борщсо свежей капусты с картофелеми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварныес маслом сливочным

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

5,6

14,15

0,48

3,2

5,3

14,3

0,2

0,2

2,6

27,38

41,53

ж

12,0

0,1

2,43

14,53

0,09

5,57

16

5,76

0,08

27,90

42,43

30,5

15

37,1

82,6

21

20

43,8

17,42

15

18

121,72

204,32

Энергетичес
кая ценность

(ккал)

251.0

60

196

507

8,4

199

113,4

195,6

261,3

69,44

60

90

823,74

1330,74

Заведующийпроизводством



директор
соглАСOВАНOМОБУ«СОЩЗМу
Директор

025

КИЙЦОNQ4»

БеловК.Е.
УТВЕРЖДАЮ

ГенеральныйдиректорООО 'СТК”

СтепановаЕ.Г.

2025 г.

Двухнедутьдто&цикличное(вариативное) сбалансированноемено
бюджетногопитания горячихдзвтраков, горячих обедови полдников для организации питания обучающихся12 лет и
старшекадетских и спортивных классов в муниципальных образовательныхучрежденияхВсеволожскогорайона,

стоимостью 180,00 руб.

год
изд.сборника

Завтрак
2008/

АКП*

2008

.М2 рец,

184/05

430

Приемпищи, наименование блюд

Каша овсяная ”Геркулес”с соусом ягодным (ягодное
ассорти)

Чай с сахаром

Батон обогащенныймикронутриентами

Итого за Завтрак

Обед( ПЕРВОЕ БЛЮДО И НАПИТОК НА ВЫБОР)

201

2008

АКП*

2008

2008

2007

2008

Итого за Обед

Полдник

2008

2004

71

95

336/04

256

331

123

430

к/к

402

773

Овощипрорционно(огурец свежий)

Борщсо свсжсй капусты с картофслсми сметаной

Бульонкуриныйс зеленью

Печень по-строгановски

Макаронныеизделия отварные с маслом сливочным

Компот из свежезамороженныхягод (клубника)

Чай с сахаром

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенный
микронутриентами

Компот из смеси сухофруктов

Булочка”Веснушка”

Массатторции

200/30

200

70

500

Щ)

250/5

250/10(2

100

180

200

200

40

815

200

80

280Итого за Полдник

Итогоза день

8,4

0,2

5,6

14,15

0,48

3,2

5,3

14,3

0,2

0,2

2,6

27,38

0,6

6,29

6,9

48,42

День:

Неделя:

Пищевыевещества (г)

ж

12,0

2,43

14,53

0,09

5,57

16

5,76

0,08

27,90

6,2

48,67

9 Среда

2

30,5

15

37,1

82,6

1,5

21

20

43,8

17,42

15

18

121,72

31,7

53,67

85,4

289,69

Энергетическа
(ккал)

251,0

60

196

507

8,4

199

[13,4

[95,6

261,3

69
,44

60

90

823,74

131

288,56

419,6

1750,30


